
Образец учебного плана

Недельный учебный план гуманитарного профиля  
при пятидневной учебной неделе

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов

10-й класс 
(35 учебных 
недель)

11-й класс 
(34 учебные 
недели) 

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература У 4 4

Родной язык и родная литера-
тура

Родной язык Б 1 1

Математика и информатика Математика Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5

Второй иностранный язык Б 3 3

Естественные науки Астрономия Б 1 1

Общественные науки История У 4 4

Обществознание Б 2 2

Право У 2 2

Физическая культура, экология 
и основы безопасности жизне-
деятельности

Физическая культура Б 3 3

Основы безопасности жиз-
недеятельности

Б 1 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Психология ЭК 1 1

Индивидуальный проект ЭК 1 1

Курсы по выбору ФК 1 1

Итого в неделю 34 34

Всего за два года обучения 2346

Требование ФГОС

Вводить второй иностранный язык в учебный план основной школы обязательно, 

пока не приняли новый ФГОС (п. 18.3.1 ФГОС ООО)
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